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ពិធីការសណ្ឋា គារ, កន្លែងសំណ្ឋក ់លិងជលួរយៈពពលខ្ែី: ឧបសម្ពល័ធ Q 

មានប្រសិទ្ធភាព ចារពី់ថ្ងៃសុប្រ ទី្ ១២ ខែមងុិនា ឆ្ន ាំ ២០២០ 
 

តប្មូវការខាងក្ប្កាមមានលរខណៈជារល់ារច់ាំក្ ោះសណ្ឋា គារ, រខនែងសាំណ្ឋរ ់និងឧសាហរមមរយៈក្ពលែែី ខែលឥឡូវប្តូវបានអនុ
មត័ ឱ្យក្រើរែាំក្ណើ រការក្ឡើងវញិ។ ប្រតិរតដិការសណ្ឋា គារ និងរខនែងសាំណ្ឋរ ់ ខែលមានរខនែងប្រជុាំធាំ, សាលពធិជីរក់្លៀង, ឬ
មជឈមណឌ លសននិបាត, ប្រសិនក្រើអាចក្ធវើក្ៅបាន, ប្តូវខតរទិ្តាំរនទ់ាំងអស់ក្នោះ រហូតែល់សហប្គាសនិមយួៗថ្នប្្រោះសាា នទាំងក្នោះ
ប្តូវបានអនុញ្ញា តិ ក្ោយរទ្រញ្ញា ររស់មន្ដនដីសុខាភបិាល ឱ្យក្ធវើចារក់្្តើមនូវប្រតិរតតិការក្ឡើងវញិខែលមានការខរខប្រខ្នរែែោះៗ ឬ 
ែាំក្ណើ រការក្ពញក្លញ។ 

ក្សវារមមសប៉ា, រមួមានមា៉ា សា, មុែ, ខាតក់្អាយរក្លាង, ក្ធវើប្រចរ, រនទរស់ទីម, សូណ្ឋ នងិអាងទ្ររក្តត , រមួជាមយួរខនែងក្លង ប្តវូ
រិទ្រហូតែល់មានការអនុញ្ញា តិ ក្ោយរទ្រញ្ញា ររស់មន្ដនតសុីែភាពឡុងរ ចិ ឱ្យក្ធវើប្រតិរតតិការក្ឡើងវញិខែលមានការខរខប្រខ្នរែែោះៗ 
ឬែាំក្ណើ រការក្ពញក្លញ។ 

ការជួលរយៈក្ពលែែ,ី ឬយូនតីជួលរមួគាន , ប្តវូបានអនុញ្ញា តិក្ោយខ្ែរក្លើរទ្រញ្ញា  ឡងរ ចិមានសុវតាិភាពជាក្ពលក្ៅ្ទោះ, និងរ៏
អនុក្លាមតាមរញ្ាតត ិ ឬរទ្របញ្ាតតិខែលប្តវូបានអនុមត័ក្ោយទ្ីប្រងុឡុងរ ចិ ខែលប្្រប់្្ងប្រតិរតតិការរយៈក្ពលែែី ឬយូនីតជួល
រមួគាន  ក្្េងៗក្ទ្ៀត។ 

អនរប្្រប់្្ងអចលនប្ទ្ពយ, ប្រតិរតតិររខងមខស រ, និងមាា ស់អងគភាព និងប្រតិរតតរិរយូនីតជលួក្្េងក្ទ្ៀត ប្តវូបានអនុញ្ញា តិឱ្យជួលយូ
នីតខែលមនិជារក់្ភញៀវ ឬគាម នការកានក់ារ ់ ក្ហើយមនិអាចជួលរនទរ ់ឬរខនែង ក្ៅរនុងលាំក្ៅោា ន ខែលបានប្តូវកានក់ារប់ានក្ទ្ ែ៍
រារណ្ឋ មានការជូនែាំណរ ងជាមុន។ លាំក្ៅោា ន ឬយូនតី ខែលប្តូវបានជួល ែណៈក្ពលប្រតិរតតិររមនិមានវតតមានរាងកាយ ឬ
មានប្ចរក្ចញចូលខាងក្ប្ត ោចក់្ោយខឡរ ខែលមនិតប្មូវឱ្យមានការក្ប្រើប្បាស់រខនែងរមួ, ក្ហើយក្រើមនិែូក្ចនោះក្ទ្ មនិមានការកាន់
ការ,់ ្ួរខតប្តូវបានចាតទុ់្រ ថាជាយូនីតខែលមានការកានក់ារ។់ 
 

ពិធកីាររខនាម ខែល រព់ន័ធនរងប្រតិរតតិការសណ្ឋា គារ និងរខនែងសាំណ្ឋរ ់រប៏្តូវអនុវតតតាម្ងខែរ៖ 

• ក្ភាជនីយោា ន និងបារ 
• មណឌ លហាតប់្បាណ 

• ហាងអ តុសរ ់
• អាងខហលទ្ររសាធារណៈ 
• ប្រតិរតតិការលររ់ាយ 

• រខនែងការយិាល័យ 
• ទ្ីលានវាយរូនក្ហាគ ល 

• ទ្ីធាែ វាយរូនបាល់ ឬតិននីស 
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សូមរតស់ាំគាល់៖ ឯរសារក្នោះអាចប្តូវបានក្ធវើរចាុរបននភាព ក្ៅក្ពលខែលពត័៌មាន និងធនធាននានារខនាមក្ទ្ៀត អាចររ
បាន ែូក្ចនោះប្តូវប្បារែថា នរងពិនិតយក្មើលក្លើក្្ហទ្ាំពរ័ឡងរ ចិ COVID-19  ក្ៅឯ www.longbeach.gov/covid19 ជា
ប្រចាាំ ក្ែើមបទី្ទ្ួលបានពត័៌មានងមីៗ ចាំក្ ោះឯរសារក្នោះ។ 
 
រញ្ា ីក្្ទៀងផ្ទទ តក់្នោះ រមួមាននូវ៖ 

(1) ក្គាលនក្យាបាយនានា និងការអនុវតតក្ៅរខនែងក្ធវើការ ក្ែើមបកីារ រសុែភាពនិក្យាជិរ 

(2) វធិានការណ៍នានា ក្ែើមបធីានាបាននូវការឃ្លែ តឆ្ៃ យរាងកាយពីគាន  
(3) វធិានការណ៍នានា ក្ែើមបធីានាការប្្រប់្្ងការឆ្ែង 

(4) ការប្បាប្ស័យទរទ់្ងជាមួយនិក្យាជិរ និងសាធារណៈជន 

(5) វធិានការណ៍នានា ក្ែើមបធីានាបាននូវការទ្ទ្ួលបាននូវក្សវារមមចាាំបាច ់ប្រររក្ោយសមធម៌ 
 

ខ្នរសាំខាន់ៗ ទាំងប្បាាំក្នោះ ប្តូវខតបានក្ោោះប្សាយែណៈក្ពលខែលរខនែងររស់អនរ អភវិឌ្ឍនូវពិធីការក្រើរក្ឡើងវញិក្នាោះ។ 
 

 
 

អាជីវរមមទាំងអស់ ខែលបានសារតក្ៅរនុងវធិានការណ៍ខណនាាំខាងក្ប្កាមក្នោះ 
ប្តវូក្ប្តៀមជាក្ប្សច ក្ែើមបពីនយល់ ថាក្តើក្ហតុអវបីានជាវធិានការណ៍ណ្ឋមយួ ខែលមនិបានប្តវូអនុវតត 

្ឺមនិអាចអនុវតតបាន ចាំក្ ោះអាជីវរមមក្នោះ។ 

 
 

ក្ ម្ ោះអាជីវរមម:  

អាស័យោា នរខនែង:  

 
 
 
 
 

A. ក្គាលនក្យាបាយរខនែងក្ធវើការ និងវធិានការណ៍នានា ក្ែើមបកីារ រសុែភាពនិក្យាជិរ                                   
(្ូសទាំងអស់ខែលអាចអនុវតតចាំក្ ោះទី្រខនែង) 
 

❑ មនុសេប្្ររ់រូខែលអាចរាំក្ពញភារៈរិចាការងារររស់ពួរក្្ពី្ទោះ ប្តូវបានក្្ខណនាាំក្អាយក្ធវើែូក្ចនោះ។ 

❑ រុ្គលិរខែលងាយរងក្ប្គាោះ (អនរខែលមានអាយុក្លើសពី ៦៥ ឆ្ន ាំ, អនរខែលមានលរខ័ណឌ សុែភាពរុា ាំថ្រ ៉ា) ប្តូវបានចាត់តាាំង 
ក្អាយក្ធវើការខែលអាចក្ធវើបានពី្ទោះ ក្ៅក្ពលណ្ឋខែលអាចក្ធវើក្ៅបាន, ក្ហើយ្ួរពិភារាអាំពីរងវល់ណ្ឋមួយជាមយួអនរ

file:///C:/Users/mocarde/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/Q10L0WQF/www.longbeach.gov/covid19
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្តល់ក្សវាខងទាំសុែភាព ឬក្សវារមមសុែភាពវជិាា ជីវៈររស់ពួរក្្ ក្ែើមបកី្ធវើការសក្ប្មចចិតតសមប្សរ រនុងការប្តឡរក់្ៅ
រខនែងក្ធវើការវញិ។ 

❑ និក្យាជរិទាំងអស់ ប្តវូបានក្្ប្បារថ់ា មនិឱ្យមរក្ធវើការប្រសិនក្រើឈ ឺ ឬប្រសិនក្រើពួរក្្ប្តវូបានប្រឈម ក្ៅនរងអនរខែលមាន
ជាំងឺ COVID-19។ 

o ពត័ម៌ានអាំពីអតាប្រក្យាជន ៍ ថ្នការឈរស់ប្មារខែលឧរតាមភក្ោយនិក្យាជរ ឬរោា ភបិាល ខែលនក្យាជិរ អាច
មានសិទ្ធិទ្ទ្លួបាន ខែលនរងក្ធវើឱ្យវាកានខ់តមានភាពងាយប្សួលខាងខ្នរហិរញ្ា វតាុ រនុងក្ពលសាន រក់្ៅ្ទោះ។ សូម
ក្មើលពត័ម៌ានរខនាម សតីពីរមមវធិីររស់រោា ភបិាល ខែលគាាំប្ទ្ការឈរស់ប្មារឈ ឺនិងសាំណងររស់រមមររសប្មារ ់
ជាំង ឺCOVID19, រមួមានសិទ្ធិឈរស់ប្មារឈរឺរស់និក្យាជិរ ក្ប្កាមចបរក់្ឆ្ែើយតរ ជាំងឺែូរ ៉ាណូ្ឋវរី ៉ាសុ ប្្ួសារជាចាំ
រង  និងសិទ្ធិររស់និក្យាជរិ ចាំក្ ោះអតាប្រក្យាជនស៍ាំណងររស់រមមររ នងិការសនមតថា ការងារខែលជារទ់រទ់្ង
នរងជាំង ឺCOVID-19 ក្ោយអនុក្លាមតាមរទ្រញ្ញា ប្រតរិត័តររស់អភបិាលរែា ក្លែ N-62-20។ 

❑ ក្ៅក្ពលទ្ទ្ួលបានែាំណរ ងថានិក្យាជិរមាន រ ់ ឬក្ប្ចើននារ ់ ក្ធវើក្តសត៍វជិាមាន, ឬមានក្រា្សញ្ញា ប្សរគាន ក្ៅនរងជាំងឺ 
COVID-19 (ររណី), និក្យាជរប្តូវមានខ្នការ ឬពិធីសារក្ែើមបកី្អាយររណីោរែ់ែួនក្្ក្អាយក្ៅឯក្កាក្ៅ្ទោះ ក្ហើយ
តប្មូវក្អាយមាន ការោរក់្អាយក្ៅឃ្លែ តោច់ឆ្ៃ យពីក្្ ែែួនឯងភាែ មៗចាំក្ ោះ ឬថ្ននិក្យាជិរទាំងអស់ ខែលមានការ
ប្រឈមក្ៅនរងរខនែង ក្ធវើការ ក្ៅនរងររណី។ ខ្នការររស់និក្យាជរ ្ួរខតពិចារណ្ឋក្លើពិធីការសប្មារន់ិក្យាជិរខែល
បានោរែ់ែួនក្អាយក្ៅ ឃ្លែ ត ោច់ឆ្ៃ យពី ក្្ទាំងអស់មានលទ្ធភាពក្ធវើក្តសត ឬប្តូវបានក្ធវើក្តសត សាំរារជ់ាំងឺ COVID-19 
ក្ែើមបរីាំណតថ់ា ក្តើមាន ការប្រឈមក្ៅរខនែងក្ធវើ ការរខនាមក្ទ្ៀត, ខែលអាចតប្មូវឱ្យមានវធិានការណ៍ប្តួតពិនិតយជាំងឺ 
COVID-19 រខនាម។ 

❑ រនុងររណីខែលមានររណីចាំនួន ៣ ឬក្ប្ចើនជាងក្នោះ ប្តូវបានររក្ ើញក្ៅរនុងរខនែងក្ធវើការរនុងរយៈក្ពល ១៤ ថ្ងៃ 
និក្យាជរ្ួរខត រាយការណ៍ពីចក្ងាោ មក្ហតុការណ៍ក្នោះ ក្ៅមនទីរសុខាភបិាល និងក្សវាមនុសេថ្នទ្ីប្រុងឡងរ ចិ តាម
ក្លែ ៥៦២-៥៧០-INFO។ 

❑ ការប្តួតពិនិតយក្រា្សញ្ញា  ប្តូវបានក្ធវើក្ឡើងមុនក្ពលនិក្យាជិរអាចចូលក្ធវើការ។ ការប្តួតពិនិតយប្តូវ ខតរាររ់ញ្ាូ លទាំងការ
សួរនាាំ ឬខឆ្រក្ឆ្រទរទ់្ងក្ៅនរងការរែរ, ែក្ងហើមែែ/ីែងហរ ់ឬប្្ុនក្តត  និងក្រា្សញ្ញា ក្្េងក្ទ្ៀត ខែលរុ្គលិរអាចនរងរាំពុង
ជួរ ប្រទ្ោះ។ ការប្តួតពិនិតយទាំងក្នោះ អាចប្តូវបានក្ធវើក្ឡើងពីចមាៃ យ ឬក្ោយផ្ទទ ល់ ក្ៅក្ពលមរែល់ររស់និក្យាជិរ។ 

❑ ការប្តួតពិនិតយសីតុណហ ភាព ្ួរខតប្តូវបានក្ធវើក្ៅរខនែងក្ធវើការ ប្រសិនក្រើអាចក្ធវើក្ៅបាន។ 

❑ និក្យាជិរទាំងអស់ខែលមានទ្ាំនារទ់្ាំនងជាមយួសាធារណៈជន ឬនិក្យាជិរក្្េងក្ទ្ៀត រនុងរាំឡុងក្វនររស់ពរួក្្ ប្តូវបាន
្តល់ជូន, ក្ោយឥត្ិតថ្ងែ, ចាំក្ ោះ្ប្មរមុែ។ ្ប្មរមែុ ្ឺប្តូវ រក់្ោយនិក្យាជរិប្្រក់្ពលក្វលាទាំងអស់ ក្ៅក្ពលថ្ងៃ
ក្ធវើការ ក្ៅក្ពលមានការរ៉ាោះ ល់ ឬទ្ាំនងជាទរទ់្ងជាមយួអនរែថ្ទ្, និក្យាជរិមនិចាាំបាច ់រ់្ ប្មរមុែប្រណ្ឋតក់្នាោះក្ទ្ 
ក្ៅក្ពលនិក្យាជិរក្ៅមាន រឯ់ង។ 

❑ និក្យាជិរប្តូវបានខណនាាំ អាំពីការក្ប្រើប្បាស់ប្តរមប្តូវថ្នការរិទ្្ប្មរមុែ, រមួទាំងតាំរវូការលាងសាំអាត្ប្មរមុែររស់ពួរក្្
ជាក្រៀងរាល់ថ្ងៃ។ 

https://www.labor.ca.gov/coronavirus2019/#chart
https://www.dol.gov/agencies/whd/pandemic/ffcra-employee-paid-leave
https://www.dol.gov/agencies/whd/pandemic/ffcra-employee-paid-leave
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/05/5.6.20-EO-N-62-20-text.pdf
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/05/5.6.20-EO-N-62-20-text.pdf
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❑ អនរខងររា្ទោះ និងអនរក្្េងក្ទ្ៀត ខែលប្តូវចូលរនទរក់្ភញៀវ ប្តូវបានខណនាាំឱ្យ រ់្ ប្មរមុែប្រណ្ឋត។់ 

❑ និក្យាជិរប្តូវបានខណនាាំឱ្យធានានូវការអនុវតតអនាមយ័ថ្ែ រមួទាំងលាងថ្ែក្អាយបានញររញារ,់ ក្ប្រើទ្ររក្ធវើថ្ែអនាមយ័ថ្ែ 
និងប្រកានខ់ាា រ ់នូវការក្ប្រើប្បាស់ក្ប្សាមថ្ែឱ្យបានប្តរមប្តូវ។ 

❑ និក្យាជិរប្តូវបានតាំរវូក្អាយ និងអនុញ្ញា តិក្អាយមានក្ពលក្វលាប្្រប់្គាន ់សប្មារល់ាងថ្ែររស់ពួរក្្ យា៉ា ងក្ហាច ណ្ឋស់
ក្រៀងរាល់ ៣០ នាទ្ីមតង ឬក្ៅក្ពលខែលមានតាំរវូការ ប្រសិនក្រើក្ប្សាមថ្ែបានប្តូវ្តល់ក្អាយ។ ក្ៅរខនែង ខែលការលាងថ្ែ 
្ឺមនិអាចអនុវតតបាន, ទ្ររក្ធវើអនាមយ័ថ្ែ ខែលមានជាតិអាល់រុលយា៉ា ងក្ហាចណ្ឋស់ ៦០% ប្តូវបាន    ្តល់ក្ៅែល់
និក្យាជិរជាំនួសវញិ។ 

❑ និក្យាជិរ ប្តូវបានរ ាំលររឱ្យែទរក់ាររែរ និងរណ្ឋត ស់ក្ោយប្រោសក្សតើង។ ប្រោសក្សតើងខែលបានក្ប្រើរចួ ្ួរខតប្តូវបានក្បាោះ
ក្ចាលរនុងធុងសាំរាម និងលាងថ្ែភាែ មៗជាមយួសារ ូ និងទ្ររក្តត  យា៉ា ងក្ហាចណ្ឋស់ ២០ វនិាទ្ី។ 

❑ និក្យាជិរ, អនរលរ ់និងរុ្ គលិរខចរចាយទាំងអស់ ប្តូវបាន្តល់នូវការខណនាាំទរទ់្ងនរង ការខងររាការឃ្លែ តឆ្ៃ យរាង
កាយពីគាន  និងការក្ប្រើប្បាស់្ប្មរមុែ ក្ៅក្ពលខែលក្ៅជុាំវញិអនរែថ្ទ្។ 

❑ សប្មាររនតររនាទ រគ់ាន , ក្ោយអនុក្លាមតាមរទ្របញ្ាតតបិ្បារឈ់នួល និងក្មា៉ា ង, ក្ែើមបធីានាថាប្បាាំមយួ (៦) ហវីត រវាង
និក្យាជិរអាចប្តូវបានររា ក្ៅរនុងរនទរស់ប្មារប្្រក់្ពលទាំងអស់។ 

❑ និក្យាជិរប្តូវបានហាមឃ្លត ់មនិឱ្យររកិ្ភា្ ឬ្ររ ក្ៅរខនែងណ្ឋក្្េងក្ទ្ៀត ក្ៅរនុងរខនែងក្ធវើការ ក្ប្តពីរខនែងសាំរារខែល
បានរាំណតទុ់្រ ឬក្ៅរនុងការយិាល័យឯរជន ខែលមនិប្តូវបានខចររ ាំខលរជាមយួអនរែថ្ទ្។ 

❑ និក្យាជិរប្តូវបានរណតុ ោះរណ្ឋត លយា៉ា ងប្តរមប្តូវ ក្លើរាល់ក្គាលការណ៍ និងនតីិវធិីថ្នជាំង ឺCOVID-19។ 

❑ ខ្នការខែលសរក្សរជារល់ារ ់ ក្ៅរខនែងក្ធវើការអាំពីជាំងឺ COVID-19 រមួទាំងការវាយតាំថ្លហានិភយ័ ថ្នតាំរនក់ារងារទាំង
អស់ ប្តូវបានរក្ងោើតក្ឡើង។ 

❑ អនរខែលប្តូវបានចាតត់ាាំង ប្តូវបានក្្រាំណតអ់តតសញ្ញា ណ ក្ែើមបអីនុវតតនូវខ្នការ។ 

❑ និក្យាជិរប្តូវបានរណតុ ោះរណ្ឋត ល អាំពីការក្ប្រើប្បាស់ប្តរមប្តូវ ថ្ន្លិត្លសាំអាត និងរ ាំងារក់្មក្រា្ រមួទាំងតប្មូវការ 
Cal/OSHA សប្មារក់ារក្ប្រើប្បាស់ ប្រររក្ោយសុវតាិភាព។ និក្យាជិរប្តូវបានក្្្តល់ឱ្យ នូវក្អៀមការ រក្ខាអាវ, ក្ប្សាមថ្ែ 
និងឧរររណ៍ការ រក្្េងៗក្ទ្ៀត តាមតប្មូវការររស់្លិត្ល។ 

❑ រនទរស់ាំរារ, រនទរទ់្ររ នងិរខនែងទូ្ក្ៅក្្េងក្ទ្ៀត រាំពុងប្តវូបានក្្សាំឡារក់្មក្រា្ជាញររញារ,់ តាមកាលវភិា្ែូចខាង ក្ប្កាមៈ 

o រនទរស់ាំរារ     _____________________________________________________________ 

o រនទរទ់្ររ        _____________________________________________________________ 

o ក្្េងៗ               _____________________________________________________________ 

❑ ថាន ាំសាំឡារក់្មក្រា្ និងក្ប្្ឿង្គត់្ គងន់ានា សាំរារន់ិក្យាជរិទាំងអស់ អាចររបានតាមទ្ីតាាំងនានា ែូចខាងក្ប្កាម៖ 
_________________________________________________________________________________ 
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❑ ទ្ររលាងថ្ែសាំឡារក់្មក្រា្មានប្រសិទ្ធិភាពប្រឆ្ាំងជាំង ឺCOVID-19 សាំរារន់ិក្យាជិរទាំងអស់ អាចររបានតាមទ្តីាាំងនានា 
ែូចខាងក្ប្កាម៖ 
_________________________________________________________________________________ 

❑ ចបរង់តចាំលងថ្នពធិីសារក្នោះ ប្តូវបានខចរចាយែល់នកិ្យាជិរទាំងអស់។ 
❑ ក្ប្សចក្លើចិតត — ពិពណ៌នាពីវធិានការណ៍ក្្េងក្ទ្ៀត: 

_________________________________________________________________________________ 
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B. វធិានការណ៍នានា ក្ែើមបធីានាបាននូវ ា្ំលាតឆ្ៃ យរាងកាយពីគាន  
 

❑ វធិានការណ៍ក្ែើមបធីានាបាននូវការឃ្លែ តឆ្ៃ យរាងកាយពគីាន  យា៉ា ងតិចប្បាាំមយួហវីតរវាង និងរនុងចាំក្ណ្ឋមនិក្យាជិរ, ក្ភញៀវ, 
និងសាធារណៈជនប្តូវបានអនុវតត, រមួទាំងតាំរនខ់ែលក្ភញៀវ និងនិក្យាជិរតាំរងជ់ួរ។ 

o ក្នោះរមួរញ្ាូ ល ទាំងការក្ប្រើរបាាំងរាងកាយ ឬសញ្ញា ខែលក្មើលក្ ើញក្ោយខភនរ (ឧ., ្ូសសញ្ញា សាំគាល់តាមរខនែង
ជាន ់ឬសញ្ញា ក្ែើមបរីញ្ញា រ ់ពីរខនែងខែលនិក្យាជរិ និង/ឬក្ភញៀវ្ួរឈរ) ។ 

o ក្នោះរាររ់ញ្ាូ លទាំង, ការប្តួតពិនិតយ/ការចុោះក្ ម្ ោះចូល, ការប្តួតពិនិតយក្ចញ, រខនែងរងចាាំជក្ណតើ រយនត, ហាងកាក្ហវ
ក្ហើយនិងរខនែងររកិ្ភា្អាហារ, និងតារសីុ់ នងិខែេឡាន ឬរងក្ភែើងរ ាំខលរគាន ជិោះ។ 

o របាាំងរាងកាយប្តូវបានតាំក្ឡើង ក្ៅរញ្ា រប្រតិរតតិការទាំងអស់ ខែលជារខនែងមានចក្នាែ ោះចាំនួយ ៦ ហវីត មនិអាចក្ធវើ
ក្ៅបាន រវាងរុ្គលិរ និងក្ភញៀវ។ 

❑ ក្ភញៀវចូលតាមទវ រខែលប្តូវបានទុ្រក្អាយក្រើររហូត, ប្តូវបានប្រតិរតតិក្ោយសវ័យប្រវតតិ ឬប្រតិរតតកិ្ោយថ្ែ ក្ោយនិក្យាជិរ
ខែលលាងថ្ែយា៉ា ងញររញារ ់និង/ឬការក្ប្រើទ្ររសាំឡារក់្មក្រា្បានយា៉ា ងប្តរមប្តូវ។ 

❑ នីតិវធិីតប្មងជ់ួររយៈរាំឡុងក្ពលខែលមានមនុសេក្ប្ចើនរាំ្ុត ប្តូវបានអនុវតត, រាររ់ញ្ាូ លទាំងរខនែងទ្ទ្ួលក្ភញៀវ ខែលអាច
អនុវតតបាន។ ក្ភញៀវប្តូវបានតប្មងជ់ួរក្ែើមបរីរាចមាៃ យរាងកាយឃ្លែ តគាន  យា៉ា ងតិចប្បាាំមយួហវីត រវាងភា្ីទាំងឡាយ។ 

❑ ក្ប្្ឿងសងាហ រមិទាំងអស់ក្ៅទ្ីសាធារណៈ ប្តូវបានក្រៀរចាំ ក្ែើមបរីញ្ាូ លក្គាលការណ៍ឃ្លែ តឆ្ៃ យរាងកាយពគីាន ។ 

❑ វធិានការណ៍ឃ្លែ តឆ្ៃ យរាងកាយពីគាន  ប្តូវបានអនុវតតក្ៅរនុងតាំរនរ់ុ្ គលិរសប្មារ, តាំរនប់្តួតពិនតិយឯរសណ្ឋា ន, រនទររ់
ណតុ ោះរណ្ឋត ល, រខនែងការយិាល័យខចររ ាំខឡរ, រងែួចក្សវារមមរុ្គលិរ, និងតាំរនន់ានាក្្េងក្ទ្ៀត ខែលមាន   ែងសីុ់ក្តែពស់ 
ក្ែើមបមីានចមាៃ យសមរមយ រវាងនិក្យាជិរ។ 

o រខនែងខែលអាចក្ធវើក្ៅបាន, រខនែងសាំរារក្ប្ត្ទោះ ខែលមានមែរ ់ និងរខនែងអងគុយខែលធានាការឃ្លែ តឆ្ៃ យ រាង
កាយពីគាន  រវាងនិក្យាជិរប្តូវបាន្តល់ជូន។ 

❑ ក្សវារមមរនទរក់្ភញៀវ, ក្សវារមមក្បារ្រ ់និងក្បារសៃួត, និងការរញ្ាូ នឬខចរចាយក្ប្្ឿងសាំរលួ ប្តូវបានក្ធវើក្ឡើងក្ោយក្ប្រើពិធី
សារទ្ទ្ួល និងខចរចាយ ក្ោយគាម នការរ៉ាោះ ល់, តាមខែលអាចក្ធវើក្ៅបាន។ 

❑ ការក្រៀរចាំក្្ហោា ន ក្ធវើក្សវារមមសាំអាត ឬក្រៀរចាំខតរនទរណ់្ឋ ខែលក្ភញៀវមនិមានវតតមានខតរ៉ាុក្ណ្ឋណ ោះ។ 

❑ ការប្រជុាំមុនក្វនររស់និក្យាជរិ ប្តូវបានក្ធវើក្ឡើងតាមខររនិមមត ឬក្ៅរនុងតាំរនខ់ែលអនុញ្ញា ត ិក្ែើមបកីារឃ្លែ តឆ្ៃ យរាងកាយ
ពីគាន  រវាងនិក្យាជិរទាំងឡាយ។ 

❑ ក្ពលក្វលាមរែល់ររស់និក្យាជិរ ប្តូវបានក្រៀរចាំក្អាយមរែល់រនតររនាទ រគ់ាន  ក្ែើមបកីាតរ់នាយររមិាណចរាចរណ៍ក្ៅខាង
ក្ប្កាយប្ចររក្រៀង្ទោះ និងក្សវារមមជក្ណតើ រយនត។ 

❑ និក្យាជិរប្តូវបានទ្ាំលារទ់្ររចិតត ពីការប្រមូល្តុ ាំគាន  ក្ៅតាំរនខ់ែលមានចរាចរណ៍ែពស់ ែូចជារនទរទ់្ររ និង្ែូវក្ែើរ។ រក្ងោើត
នូវទ្ិសក្ៅ្ែូវក្ែើរ និង្ែូវឆ្ែងកាតស់ប្មារច់រាចរណ៍ក្ងមើក្ជើង, ក្ៅរខនែងខែលអាចក្ធវើក្ៅបាន, ក្ែើមបលុីររាំបាតម់នុសេ ពីការ
ក្ធវើែាំក្ណើ រឆ្ែងកាតគ់ាន ។ 
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❑ ទ្ីធាែ ការយិាល័យ រខនែងទ្ទ្លួក្ភញៀវ, តាំរនចុ់ោះក្ ម្ ោះឬខឆ្រក្ឈចូលក្ៅតុខាងមុែ, តាំរនក់្សវារមមទ្ទ្ួលឥវា៉ាន,់ នងិរខនែង
ក្្េងក្ទ្ៀត ប្តូវបានក្រៀរចាំក្ឡើងវញិ, ក្ៅក្ពលខែលអាចក្ធវើក្ៅបាន, ក្ែើមបធីានាបាននូវរខនែងក្ធវើការ និងរខនែងសាន រក់្ៅ 
ខែលអនុញ្ញា តក្អាយមានចមាៃ យយា៉ា ងតចិប្បាាំមយួហវតី។ 

❑ សមតាភាពជក្ណតើ រយនត ប្តូវបានរាំណតប់្តរម ៤ នារ ់ឬប្រុមប្្ួសារមយួរនុងក្ពលមតង សប្មារជ់ក្ណតើ រយនតណ្ឋមយួខែលមនិ
អនុញ្ញា តឱ្យមានចមាៃ យរាងកាយ ៦ ហវីត រវាងអនរជិោះ។ អនរជិោះទាំងអស់ ប្តូវ រ់្ ប្មរមុែប្រណ្ឋត។់ 

❑ និក្យាជិរប្តូវបានខណនាាំឱ្យក្ជៀសវាងការចារថ់្ែ និងការសាវ ្មនប៍្សក្ែៀងគាន  ខែលក្ធវើឱ្យែូចែល់ការឃ្លែ តឆ្ៃ យរាងកាយពី
គាន ។ 

❑ ការទរទ់្ងមនុសេមាន រក់្ៅមនុសេមាន រ ់ សប្មារក់ាររញ្ាូ នទ្ាំនិញក្ៅកានក់ារយិាល័យកាយសមបទ ប្តូវបានលុរក្ចាល, 
ប្រសិនក្រើអាចក្ធវើក្ៅបាន។ ក្ជៀសវាងការរ៉ាោះរ ចិ និងកាត រ ែីរ ររស់អនរែថ្ទ្។ 

 

 

C. វធិានការណ៍នានា សាំរារប់្្រប់្្ងការឆ្ែង 

 

រខនែងរមួ (រខនែងរតក់្ ម្ ោះ ឬពិនិតយចូល, ឡររ ,ី ជក្ណតើ យនត, ។ល។) 

❑ ប្រពន័ធ HVAC ្ឺលែ, រាំពុងមានែាំក្ណើ រការ; ែល់រប្មតិអតិររមិាតាមខែលអាចក្ធវើក្ៅបាន, ែយល់ប្តូវបានរក្ងោើនក្ឡើង ក្ៅ
រខនែងរមួ និងក្ៅរនទរក់្ភញៀវ។ 

❑ ពិចារណ្ឋែាំក្ឡើងមា៉ា សីុនសមាែ តែយល់ខែលមានប្រសិទ្ធភិាពែពស់, ក្ធវើឱ្យប្រក្សើរក្ឡើងនូវតប្មងែយល់ររស់អាគារឱ្យមាន
ប្រសិទ្ធិភាពែពស់រាំ្ុត នងិក្ធវើការខរខប្រក្្េងក្ទ្ៀត ក្ែើមបរីក្ងោើនររមិាណែយល់ខាងក្ប្ត និងែយល់ក្ៅប្្រក់ារយិាល័យ, រនទរ់
ក្ភញៀវ និងរខនែងក្្េងក្ទ្ៀត។ 

❑ សប្មារក់្ប្្ឿងររកិាខ រ ឬរនទរក់្ភញៀវខែលមនិបានែាំក្ណើ រការ, សូមរងហូរលាងទ្ររក្តត  និងប្តជារ ់ រយៈក្ពលប្បាាំនាទ្ីមុនក្ពល
ក្រើរមតងក្ទ្ៀត ក្ែើមបជីាំនួសទ្ររខែលមនិសាែ តក្ៅរនុងរណ្ឋត ញរាំពងទ់្ររររស់រខនែងឬប្្រោះសាា ន ក្ោយការ្គត់្ គងទ់្ររររសុិទ្ធ 
និងមានសុវតាិភាព។ 

❑ ្លរត្លសមាែ ត នងិរ ាំងារក់្មក្រា្ ខែលប្តូវបានអនុមត័ឱ្យក្ប្រើប្បាស់ប្រឆ្ាំងនរង COVID-19  ក្ៅក្លើរញ្ា ីខែលមានការអនុ
មត័ ក្ោយភាន រង់ារការ រររសិាា ន (EPA) ប្តូវបានក្ប្រើប្បាស់ តាមការខណនាាំររស់អនរ្លិត។ 

o ្លិត្លរ ាំងារក់្មក្រា្ ក្ៅក្លើរញ្ា ី N ជាមយួក្ប្្ឿង្េ ាំខែលមានសុវតាភិាពពីជាំងហឺតឺ ប្តូវបានក្ប្ជើសក្រ ើស។ 

❑ អតិងិជន ្ួរខតចូលតាមទវ រ ខែលបានក្រើរចាំហរ ឬក្រើរក្ោយសវ័យប្រវតតិ, ប្រសិនក្រើអាចក្ធវើក្ៅបាន។ 

❑ មា៉ា សីុនខចរចាយទ្ររក្ធវើអនាមយ័ថ្ែ (គាម នការរ៉ាោះ ល់, ក្ៅក្ពលខែលអាចក្ធវើក្ៅបាន) ប្តូវបានតាំក្ឡើង ក្ៅតាមប្ចរទវ រ
ចូលររស់ក្ភញៀវ និងនិក្យាជិរសាំខាន់ៗ  និងតាំរនទ់្ាំនារទ់្ាំនងែូចជា ្ែូវក្រើរររ, តាំរនទ់្ទ្លួក្ភញៀវ, រនទរទ់្ទ្ួលក្ភញៀវ
សណ្ឋា គារ, ប្ចរចូលក្ភាជនីយោា ន, រខនែងប្រជុាំ និងរខនែងសននិបាត, រខនែងចុោះជក្ណតើ រយនត, អាងខហលទ្ររ, ហាងខងររា
សមផសេនានា និងរខនែងហាតប់្បាណ។ 

❑ ក្ភញៀវប្តូវបានខណនាាំថា ពួរក្្ប្តូវ រ់្ ប្មរមុែប្រណ្ឋត ់រាល់ក្ពលខែលពួរក្្មនិររកិ្ភា្ និង/ឬ្ររ; ក្នោះរាររ់ញ្ាូ លទាំង

https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2-covid-19
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2-covid-19
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ការចូលក្ៅកានទ់្តីាាំង, ក្ៅក្ពលក្ែើរក្ៅប្្រទ់្ីរខនែងរនុងមជឈមណឌ ល, និងក្ៅក្ពលការក្ប្រើប្បាស់រនទរទ់្ររ។ ក្នោះប្តូវអនុវតត
ចាំក្ ោះមនុសេក្ពញវយ័ នងិរុមារអាយុក្លើសព ី២ ឆ្ន ាំ។ ក្នោះអនុវតតចាំក្ ោះខតអនរខែលមានជាំងឺ្ែូវែក្ងហើមរុា ាំថ្រ ៉ា ឬមានលរខណ័ឌ ក្វជា
សាន្ដសតក្្េងក្ទ្ៀត ខែលក្ធវើឱ្យការក្ប្រើប្បាស់្ប្មរមុែមានក្ប្គាោះថាន រ ់ប្តូវបានក្លើរខលងពីតប្មូវការក្នោះ។ 

o អតិងិជនខែលរែិក្សធមនិ រ់្ ប្មរមុែប្រណ្ឋត ់អាចនរងប្តូវបានរែិក្សធនូវក្សវារមម ក្ហើយក្សនើសុាំចារក្ចញ។ 

❑ អតិងិជនខែលមរែល់រខនែងជាមយួរុមារ ប្តូវធានាថារូនៗររស់ពួរក្្ក្ៅខរបរឪពុរមាត យ, ក្ជៀសវាងការរ៉ាោះ ល់ជាមយួ
មនុសេក្្េងក្ទ្ៀត ឬររស់រររខែលមនិខមនជាររស់ពួរក្្, ក្ហើយ រ់្ ប្មរមុែ ប្រសិនក្រើែល់អាយុប្តូវ រ ់។ 

❑ អនររាំក្រ ើ, អនរក្រើររងយនតែររអនរែាំក្ណើ រ និងរុ្គលិរក្្េងក្ទ្ៀត ខែលក្លើរោរ ់ ឬរ ាំរិលផ្ទែ ស់រតូរររស់រររក្ប្រើប្បាស់ក្ោយ
អតិងិជន (ខពងរែវរ,់ ចាន, រខនេង ។ល។) ប្តូវ រក់្ប្សាមថ្ែខែលអាចក្បាោះក្ចាលបាន មុនក្ពលក្ធវើការក្លើរោរ។់ 

❑ ប្រតិរតតិការក្ោយគាម នសាចប់្បារ ់ ប្តូវបានក្លើរទ្ររចិតត។ ប្រសិនក្រើសមក្ហតុ្លសប្មាររ់ខនែងលរម់ហូរអាហារ, អតិងិ
ជនប្តូវបានអនុញ្ញា តិក្អាយអូសកាតឥណទន/ឥណពនធផ្ទទ ល់ែែួនបាន, ក្ហើយប្រោរអ់ានកាត ប្តូវបានក្ធវើអនាមយ័រវាង
ការក្ប្រើប្បាស់ថ្នក្ភញៀវនីមយួៗ។ 

❑ ក្ប្សចក្លើចិតត - ក្រៀររារព់ីវធិានការណ៍ក្្េងក្ទ្ៀត (ឧទហរណ៍, ការ្តល់ជូនខតក្មា៉ា ងសាំរារម់នុសេចាស់, ការ្តល់រងាវ នក់្លើរ
ទ្ររចិតត ក្ពលលរម់និោច)់: 
_________________________________________________________________________________ 

❑ រក្ចារវទិ្ាមនិរ៉ាោះ ល់ ប្តូវបានអនុវតតសប្មារក់ារចុោះក្ ម្ ោះ ឬខឆ្រចូល, ទូ្ទតប់្បារ,់ ការចូលរនទរ ់ឬក្ធវើសាំក្ណើ ពិក្សស, 
ក្ៅក្ពលណ្ឋខែលអាចក្ធវើក្ៅបាន។ 

o កាតរូនក្សារ ប្តូវបានក្ធវើអនាមយ័ រនាទ រព់ីក្ប្រើរចួ។ 

❑ តាមលទ្ធភាពខែលអាចក្ធវើក្ៅបានក្ភញៀវខែលចូលសណ្ឋា គារប្តូវបានចុោះក្ ម្ ោះរនុងរញ្ា ីក្ ម្ ោះក្ភញៀវខែលរមួមានក្ ម្ ោះក្លែ
ទូ្រស័ពទនិងអាស័យោា នអុីខមលខែលអាចក្ធវើបានក្ៅក្ពលចុោះក្ ម្ ោះ។ 

❑ ទូ្រស័ពទ, ក្ងក្រែត, រុាំពយទូ្រ័យួរថ្ែ, តុ, រ ចិ និងក្ប្្ឿង្គត់្ គងក់ារងារក្្េងក្ទ្ៀត ប្តូវបានសមាែ តនិងរ ាំងារក់្មក្រា្មនុក្ពល, រាំ
ឡុងក្ពល និងក្ប្កាយក្វននមិយួៗ ឬក្ពលណ្ឋមយួ ឬរក៏្ប្្ឿងររកិាខ រប្តូវបានក្្ទរ ក្ៅក្អាយរុ្គលិរងមី។ ក្នោះរមួរញ្ាូ លទាំង
ទូ្រស័ពទ, វទិ្យ,ុ រុាំពយទូ្រ័ និងឧរររណ៍ទ្ាំនារទ់្ាំនងក្្េងៗ, សាា នីយទូ្ទត,់ ឧរររណ៍ក្ប្រើប្បាស់្ទោះបាយ, ឧរររណ៍វសិវរមម, រ ូ
តុងសុវតាិភាព, ប្រោស់ពីរ្នត,់ រក្ទ្ោះក្រៀរចាំក្្ហោា ន និងឧរររណ៍សាំអាត, រូនក្សារ, នាឡិកាក្ពលក្វលានងិររស់រររ
ទ្ាំនារទ់្ាំនងផ្ទទ ល់ក្្េងក្ទ្ៀត។ 

❑ រខនែងក្ធវើការ, តុ, និងរញ្ា រជាំនួយ ប្តូវបាន្តល់ជូននូវ្លិត្លអនាមយ័ប្តរមប្តូវ, រមួមានទ្ររក្ធវើអនាមយ័ថ្ែ នងិប្រោស
ជូតអនាមយ័, និងទ្ររក្ធវើអនាមយ័ថ្ែផ្ទទ ល់ែែួន ែល់រុ្គលិរទាំងអស់ ខែលជួយ អតងិិជនក្ោយផ្ទទ ល់។ 

❑ មា៉ា សីុនរូមធូលី ប្តូវបានរាំ រក់្ោយតប្មង HEPA។ និក្យាជិរទាំងឡាយ ប្តូវក្ប្រើមា៉ា សីុនរូមធូលីជាំនសួឱ្យការក្បាស រាំ
រាលឥែាក្ោយអាំក្បាស, ក្ៅក្ពលខែលអាចក្ធវើក្ៅបាន។ 

❑ ការសមាែ តឱ្យបានហមតច់តក់្ៅតាមតាំរនខ់ែលមានចរាចរណ៍ែពស់ ែូចជាឡររ់ សីណ្ឋា គារ, រខនែងរញ្ា រតុចុោះក្ ម្ ោះចូលក្ៅ
ខាងមុែ, តុរណតរ ង ឬតុជញ្ាូ នឥវា៉ាន,់ រនទរស់ប្មារ និងរខនែងទ្ទ្ួលទនអាហារថ្ងៃប្តង,់ រខនែងផ្ទែ ស់រតូរសាំក្លៀររាំ រ,់ 



 

 

ដ ើម្បរីាយការណ៍ការបំពាន 
សូម្ទូរសព័្ទដៅកាន់: (562) 570-2633 ឬ 

អ ីមម្៉ែល: CETASKFORCE@LONGBEACH.GOV 

V1 6/11/2020  Page 9 of 13 

រខនែង្ទុរឥវា៉ាន,់ ្ទោះបាយ, និងតាំរនក់្ចញចូលនានាខែលមាន ែូចជាជក្ណតើ រ, ជក្ណតើ រថ្ែ, រក្ទ្ោះរញុ និងជក្ណតើ រយនត, និងការ
ប្តួតពិនិតយ ប្តូវបានអនុវតត។ 

❑ ថ្្ទខែលប្តូវបានក្ប្រើជាទូ្ក្ៅ ប្តូវបានសមាែ ត និងរ ាំងារក់្មក្រា្ក្ពញមយួថ្ងៃ និងក្ពលលាៃ ច, រមួមានថ្ែទវ រ, មា៉ា សីុនលរន់ិង
មា៉ា សីុនទ្ររររ, ឧរររណ៍រតូរពនែ,ឺ ទូ្រស័ពទ, ទវ រមា៉ា សីុនក្បារ្រ ់និងមា៉ា សីុនសមៃួត, រក្ទ្ោះោរឥ់វា៉ាន,់ ថ្ែទវ ររងយនតែររជញ្ាូ ន
ក្ភញៀវ, រងគន ់និងរខនែងលាងថ្ែ។ 

❑ រមមររប្តូវបាន្តល់ក្ពលក្វលា ក្ែើមបអីនុវតតការសមាែ ត រនុងអាំឡុងក្វនររស់ពួរក្្។ 
❑ មា៉ា សីុនទ្ររររខែលក្ធវើក្ោយថ្ែ ប្តូវបានរិទ្។ 
❑ រនទរងូ់តទ្ររប្តូវបានសមាែ ត និងរ ាំងារក់្មក្រា្ជាប្រចាាំ ក្ោយក្ប្រើថាន ាំសមាែ រក់្មក្រា្ ខែលប្តូវបានអនុមត័ក្ោយ EPA តាមការ

ខណនាាំររស់អនរ្លិត, តាមកាលវភិា្ខាងក្ប្កាម: 

_________________________________________________________________________________ 

❑ និក្យាជិរប្តូវបានខណនាាំមនិក្អាយក្រើរទវ រឡាន ឬឡានតារសីុ់។ 
❑ អនរក្រើរររក្សវារមមរាំក្រ ើចត, អនរកានឥ់វា៉ាន,់ នងិអនរខងររាក្្ហោា ន ប្តូវលាងថ្ែឱ្យបានក្ទ្ៀងទត ់រនុងក្ពលក្វនររស់ពួរក្្ 

និង/ឬក្ប្រើទ្ររក្ធវើអនាមយ័ថ្ែ ឱ្យបានប្តរមប្តូវ។ 
❑ ប្រសិនក្រើ្តល់ក្សវារមមចតរងយនតក្អាយ, អនរក្រើរររក្សវារមមចតរងយនត ប្តូវបានក្្តប្មូវឱ្យ រ់្ ប្មរមុែ, ក្ប្សាមថ្ែ និង

ររាក្គាលការណ៍ឃ្លែ តឆ្ៃ យរាងកាយពគីាន ។ 

o ខែេរូនក្សារ ប្តូវោររ់នុងងងប់ាែ សទិរ។ 
o ថ្ែចងោូត, រ ូតុងរក្ញ្ឆ ោះ, ថ្ែទវ រ, ចងោរោះរតូរក្លែ ប្តូវបានជូតសាំអាត ក្ោយរខនេងជូតរ ាំងារក់្មក្រា្ ខែលទ្ទ្ួលបាននូវ 

ការអនុមត័។ 
o អតិងិជនប្តូវបានជូនែាំណរ ង អាំពីនីតិវធិីថ្នការសមាែ ត និងការរ ាំងារក់្មក្រា្។ 

❑ ប្រសិនក្រើមានក្សវារមមឡានែររ ឬយានយនតប្តូវបាន្តល់ជូន, ពរួក្្ប្តូវប្រកានខ់ាា រនូ់វតាំរវូការក្សវារមមចតរងយនត ក្អាយ,
រាររ់ញ្ាូ លទាំង ការសាំអាត និងរ ាំងារក់្មក្រា្ក្ៅរខនែងអងគុយ រវាងក្ភញៀវទាំងឡាយ។ 

❑ ជក្ប្មើសចតក្ោយែែួនឯង ប្តូវបានក្លើរទ្ររចិតតជាមយួក្ភញៀវ។ 
 

រនទរក់្ភញៀវ 
❑ មនុសេរណតរ ង/អនរយួរកាន ់ប្តូវ រ់្ ប្មរមុែ និងក្ប្រើក្ប្សាមថ្ែក្ពលែររ ឬក្រៀរចាំការូរ ឬឥវា៉ានក់្ភញៀវ។ ក្ៅក្ពលខែលអាច

ក្ធវើក្ៅបាន, ការែររជញ្ាូ នឥវា៉ាន ់ប្តូវោររ់នុងរនទរក់្ោយក្ភញៀវ។ 

❑ ការក្រៀរចាំ្ទោះ ្ឺកាតរ់នាយទ្ាំនារទ់្ាំនង ឬការរ៉ាោះ ល់ជាមយួររស់រររផ្ទទ ល់ែែួនររស់ក្ភញៀវ ក្ពលក្ធវើការសមាែ ត។ 

❑ អនរក្រៀរចា្ំ ទោះ មានប្រពន័ធែយល់ប្រតិរតតិការ និង/ឬក្រើររងែួច ក្ៅក្ពលណ្ឋខែលអាចក្ធវើបាន ក្ែើមបរីក្ងោើនចរនតែយល់ ក្ៅក្ពល
ខែលែាំក្ណើ រការរនទរ។់ 
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❑ ការក្រៀរចាំ្ទោះ ប្តូវបានអនុញ្ញា តកិ្អាយមានក្ពលក្វលារខនាមក្ទ្ៀតរនុងការសមាែ តរនទរ ់ ក្ែើមបទី្ទ្ួលែុសប្តូវចាំក្ ោះតាំរវូការថ្ន
ការប្រុងប្រយត័ន និងក្ែើមបអីនុញ្ញា តឱ្យពួរក្្ក្ធវើការសាំអាត និងរ ាំងារក់្មក្រា្រនទរឱ់្យបានហមតច់តរ់ខនាមក្ទ្ៀតរវាងក្ភញៀវ, ក្ៅ
ក្ពលខែលមានតាំរវូការ។ 

o អនរក្រៀរចា្ំ ទោះ ប្តូវបាន្តល់នូវឧរររណ៍ការ រសមប្សរ សប្មារស់មាែ ត។ 

❑ ថ្្ទខែលក្ៅរនុងរនទរក់្ភញៀវ ប្តូវបានសមាែ ត នងិរ ាំងារក់្មក្រា្រាល់ថ្ងៃ រនុងរាំឡុងក្ពលសមាែ តរនទរ។់ មានការក្លើរខលង 
ចាំក្ ោះក្ភញៀវខែលក្សនើសុាំ អនរក្រៀរចា្ំ ទោះ មនិក្អាយ្តល់ក្សវា/សាំអាតរនទរ ់ប្រចាាំថ្ងៃក្នាោះក្ឡើយ។ 

❑ ររស់រររ្ទោះបាយ, រមួទាំងឆ្ន ាំង, ្ទោះ, និងប្រោរប់្រោក្ប្រើប្បាស់ទាំងឡាយ ប្តូវបានសមាែ ត នងិក្ធវើអនាមយ័ រវាងការសាន រ់
ក្ៅររស់ក្ភញៀវមាន រ់ៗ ។ 

❑ ចានទាំងអស់ប្តូវបានលាងសមាែ ត, រមួទាំងររស់រររក្ៅរនុងទូ្រ រវាងការសាន រក់្ៅររស់ក្ភញៀវនីមយួៗ។ ពិចារណ្ឋពីការជាំនួស
ប្រោរប់្រោក្ប្រើប្បាស់ ក្ោយក្ប្រើឧរររណ៍ហូរចុរខតមតងរ៉ាុក្ណ្ឋណ ោះ, ប្រសិនក្រើអាចក្ធវើក្ៅបាន។ 

❑ ប្រោរក់្ធវើកាក្ហវខែល្តល់ក្សវារមមខតមតង ប្តូវបាន្តល់ជូននូវខពងខែលអាចក្បាោះក្ចាលបាន, ជាំនួសក្អាយក្ប្្ឿងខរវ, ខរវ ឬ
ខពងកាក្ហវ ឬប្រោរ់្ លិតពហុខពង។ 

❑ មនីីបារ មនិមានសប្មារក់្ភញៀវក្ទ្។ ្លិត្លទាំងអស់ ប្តូវបានែរក្ចញ។ 
❑ សារ ូលាងចានឱ្យបានប្្រប់្គាន ់និងក្អរ៉ាុងងមី, ខែលមនិបានក្ប្រើ, ប្រណ្ឋតជូ់តរ ាំងារក់្មក្រា្ ប្តូវបាន្តល់ជូនសប្មារក់្ភញៀវ 

មាន រ់ៗ  ក្ៅក្ពលមរែល់។ 
❑ រាល់ប្រោរប់្រោក្ប្រើប្បាស់ និងតាំរន់្ ទោះបាយ, រមួទាំងក្ធនើទូ្រទ្ររររ, ក្ធនើក្លើចន្ដងាោ ន, ប្រោរឆ់្ុងកាក្ហវ, ងូសក្ធើ, ក្ធនើរនទរ់

ក្្ង និងរខនែងក្្េងក្ទ្ៀត ប្តូវបានសមាែ តរវាងការសាន រក់្ៅ ររស់ក្ភញៀវនីមយួៗ។ 
❑ មនិមានររស់រររទ្ាំនារទ់្ាំនងរនតរ ខែលអាចក្ប្រើក្ឡើងវញិបានក្ទ្ ែូចជាទ្សេនាវែត,ី ក្សៀវក្ៅមុែមហូរ, ពត័ម៌ានលាំអិតថ្នការ

ទរទ់ញរនុងតាំរន,់ រណ័ណ ្ូរ៉ាុង, ជាក្ែើម អាចររបានក្ៅរនុងរនទរក់្ភញៀវក្ទ្។ ពត័ម៌ានសាំខាន ់ប្តូវបាន្តល់ជូនជាររស់ខែល
ក្ប្រើបានខតមតង និង/ឬរទិ្្ាយ តាមប្រពន័ធក្អឡិចប្តនូិច។ 

❑ និក្យាជិរខ្នរខងទា្ំ ទោះ ប្តូវបាន្តល់ក្ប្សាមថ្ែក្ៅក្ពលក្ោោះរាំរាលពូរ និងក្ប្សាមក្ែនើយក្ចញរែវរក់្ចញ។ រាំរាលពូរ និង
ក្ប្សាមក្ែនើយរែវរ ់ប្តូវបានោររ់នុងងងក់្ប្រើប្បាស់ខតមតង, ខែលបានរិទ្ជតិ។ 

❑ រខនេង, រាំរាលពូរ និងក្ប្សាមក្ែនើយទាំងអស់ ប្តូវបានយរក្ចញ និងសមាែ ត ក្ៅចុងរញ្ារថ់្នការសាន រក់្ៅររស់ក្ភញៀវមាន រ់ៗ  
ក្ោយមនិ្ិតថា ក្តើវាក្មើលក្ៅែូចជាប្តូវបានក្្ក្ប្រើរចួក្ហើយ ឬអត។់ 

❑ រាល់រាំរាលពូរ នងិក្ប្សាមក្ែនើយទាំងអស់ និងប្តូវក្បារក្ៅសីតុណហ ភាពែពស់ ក្ហើយលាងសាំអាត ក្ៅតាមក្គាលការខណនាាំ
ររស់CDC។  

❑ ការខងទាំខែលមនិចាាំបាចទ់ាំងអស់ ប្តូវបានរាំណតក់្ពលក្ៅក្ពលរនទរម់និប្តូវបានជារក់្ភញៀវ ឬកានក់ារ។់ ក្ោោះប្សាយខត
រញ្ញហ អាសនន ឬរនាទ ន ់ខែលប្តូវបានអនុញ្ញា តិក្ោយចបរខ់ែលអាចអនុវតតបាន, ខែលអាចក្ធវើក្ៅបាន។ 
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ការពិចារណ្ឋក្លើការជលួរយៈក្ពលែែី 
 

❑ ការចុោះក្ ម្ ោះ ឬខឆ្រក្ឆ្រចូល និងខឆ្រក្ឆ្រក្ចញក្ោយែែួនឯង ឬពីចមាៃ យ ប្តូវបាន្តល់ជូន តាមខែលអាចក្ធវើក្ៅបាន។ 

❑ ការខឆ្រក្ឆ្រចូល និងខឆ្រក្ឆ្រក្ចញសតងោ់រ ប្តូវបានអនុវតត ិ ក្ែើមបអីនុញ្ញា តក្អាយមានែាំក្ណើ រការសាំអាត កានខ់តប្រក្សើររវាង
ការសាន រក់្ៅររស់ក្ភញៀវ។ 

❑ យូនីតជួល ប្តូវបានសមាែ ត និងរ ាំងារក់្មក្រា្យា៉ា ងហមតច់ត ់រនាទ រព់ីក្ភញៀវមាន រ់ៗ សាន រក់្ៅ។ ក្នោះរមួរញ្ាូ លទាំងការជូត និងការ
សមាែ ត និងការសាំឡារក់្មក្រា្ ក្ៅតាមតាំរនខ់ែលរ៉ាោះ ល់ែពស់ទាំងអស់, រមួមាន្ែូវរងាោ នថ់្ែខប្្, តុ, រមី៉ាូតទូ្រទ្សេន,៍ 
រខនែងោរឥ់វា៉ានក់្លើតុ, របលខប្្, ប្រោរប់្រោរ្ទោះបាយ, ថ្ែទូ្រទ្ររររ, ថ្ែចន្ដងាោ ន, រញ្ារ ់និងររស់រររក្្េងៗក្ទ្ៀត។ 

❑ រាល់សាំរាមខែលអាចខរថ្ចនបាន, ការសាំណល់ នងិសាំរាម ប្តូវបានយរក្ចញ រវាងការសាន រក់្ៅររស់ក្ភញៀវ។ ក្នោះរមួរញ្ាូ ល
ទាំង ការយរក្ចញ និងការក្បាោះក្ចាលនូវមហូរអាហារនានា ខែលអាចនរងប្តូវទុ្រក្ចាលរនុងទូ្រទ្ររររ, រខនែងរងោរ និងរនទរ់
ក្្ង។ 

o ធុងសាំរាម ប្តូវបានោរជ់ាជរួ ជាមយួងងខ់ែលអាចក្ចាលបាន។ 
❑ លែី ឬរក្ញ្ា រោររ់រស់រររក្បារ្រ ់ប្តូវលាងសមាែ ត នងិរ ាំងារក់្មក្រា្ រនាទ រព់ីក្ប្រើរចួមតងៗ។ 

o លែី ឬរក្ញ្ា រប្តូវបានតប្មងជ់ួរជាមយួងង ់ ឬក្សបង ខែលអាចទាំងក្បាោះក្ចាលបាន ឬអាចប្តូវបានក្បារ្រប់ាន រនាទ រ ់  
ពីក្ប្រើប្បាស់រចួមតងៗ។ 

❑ រាំរាលពូរ និងក្ប្សាមក្ែនើយទាំងអស់ ប្តូវបានយរក្ចញ និងក្បារ្រ ់រវាងការសាន រក់្ៅររស់ក្ភញៀវនីមយួៗ, រមួទាំងររស់រររ
ខែលក្មើលក្ៅហារែូចជាមនិទន ់ប្តូវបានក្ប្រើប្បាស់រចួ។ 

o ក្ប្រើក្ប្សាមថ្ែក្ពលក្ោោះរាំរាលពូរ និងក្ប្សាមក្ែនើយរែវរក់្ចញ។ រាំរាលពូរ នងិក្ប្សាមក្ែនើយរែវរ ់ប្តូវបានោររ់នុង
ងងខ់ែលក្ប្រើខតមតង, ខែលបានរិទ្ជិត។ 

o លាងថ្ែជាមយួសារ ូ ឬក្ប្រើទ្ររក្ធវើអនាមយ័ថ្ែភាែ មៗ រនាទ រព់ីក្ោោះក្ប្សាមថ្ែក្ចញ។ 
❑ មនិមានរាំរាលពូរ និងក្ប្សាមក្ែនើយរខនាម ប្តូវបានររាទុ្រក្ៅរនុងយូនីតជួលក្ឡើយ។ រាំរាលពូរ និងក្ប្សាមក្ែនើយ ប្តូវបាន

្តល់ជូន តាមការក្សនើសុាំខតរ៉ាកុ្ណ្ឋណ ោះ។ 
❑ រាល់រាំរាលពូរ នងិក្ប្សាមក្ែនើយទាំងអស់ និងប្តូវក្បារក្ៅសីតុណហ ភាពែពស់ ក្ហើយលាងសាំអាត ក្ៅតាមក្គាលការខណនាាំ

ររស់CDC។  

❑ ថ្្ទទ្នទ់ាំងអស់ ប្តូវបានសមាែ តក្ោយខ្ែរក្លើការខណនាាំររស់អនរ្លិត។ ក្នោះរមួរញ្ាូ លទាំងររស់រររែូចជា រាំរាលប្ពាំ, 
ពូរ, វា ាំងនន និងក្ប្្ឿងលាំអរ។ 

❑ ររស់រររ្ទោះបាយ, រមួទាំងឆ្ន ាំង, ្ទោះ, និងប្រោរប់្រោក្ប្រើប្បាស់ទាំងឡាយ ប្តូវបានសមាែ ត នងិក្ធវើអនាមយ័ រវាងការសាន រ់
ក្ៅររស់ក្ភញៀវមាន រ់ៗ ។ 
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❑ ចានទាំងអស់ប្តូវបានលាងសមាែ ត, រមួទាំងររស់រររក្ៅរនុងទូ្រ រវាងការសាន រក់្ៅររស់ក្ភញៀវនីមយួៗ។ ពិចារណ្ឋពីការជាំនួស
ប្រោរប់្រោក្ប្រើប្បាស់ ក្ោយក្ប្រើឧរររណ៍ហូរចុរខតមតងរ៉ាុក្ណ្ឋណ ោះ, ប្រសិនក្រើអាចក្ធវើក្ៅបាន។ 

❑ មា៉ា សីុនរូមធូលី ប្តូវបានរាំ រក់្ោយតប្មង HEPA។ និក្យាជរិទាំងឡាយ ប្តូវក្ប្រើមា៉ា សីុនរូមធូលីជាំនសួឱ្យការក្បាស រាំ
រាលឥែាក្ោយអាំក្បាស, ក្ៅក្ពលខែលអាចក្ធវើក្ៅបាន។ 

❑ រងគនរ់នទរទ់្ររ, ផ្ទោ ឈូរ, អាងងូតទ្ររ, ធុងសនូរទ្ររ, ទូ្រ, និងក្ធនើ ប្តូវបានបាញ់ជាមយួឧរររណ៍សមាែ តពហុថ្្ទ ខែលមាន
ការអនុមត័ ក្ប្រើប្រឆ្ាំងនរងជាំង ឺCOVID-19។ រញ្ារ ់និងខរវណ្ឋមយួ ប្តូវបានជូតឱ្យបានយា៉ា ងប្តរមប្តូវ។ រាំរាលរនទរទ់្ររ ប្តូវ
បានែុោះសាំអាត និង/ឬរមូធូលី។ 

❑ យូនីតជួលប្តូវបាន្តល់ជូននូវសារ ូលាងថ្ែ, រខនេងប្រោស, ប្រោសរងគន,់ ទ្ររបាញ់រ ាំងារក់្មក្រា្ ឬប្រោរជូ់តរ ាំងារក់្ម
ក្រា្ និងទ្ររក្ធវើថ្ែអនាមយ័។ 

❑ ប្រុមហ ុនសមាែ តខាងក្ប្ត ឬវជិាា ជីវៈទាំងឡាយ, ក្ៅក្ពលខែលបានប្តូវក្ប្រើ, ្តល់នូវការរញ្ញា រជ់ាក្ទ្ៀងទតថ់ា រទ្ោា នថ្ន
ការសាំអាត និងការរ ាំងារក់្មក្រា្ រាំពុងប្តូវបានអនុវតតតាម។ 

❑ ក្ភញៀវទាំងឡាយប្តូវបានជូនែាំណរ ង អាំពីវធិានការណ៍សាំអាត និងសុវតាិភាព ទាំងការសាន រក់្ៅ និងរាំឡុងក្ពលសាន រក់្ៅ តាមរយៈ
ក្សៀវក្ៅរញ្ា ីពត័ម៌ាន និងក្សៀវក្ៅពត័ម៌ានអាំពីអចលនប្ទ្ពយ។ 

❑ ការខងររាខែលមនិចាាំបាចទ់ាំងអស់ ប្តូវបានរាំណតក់្ពល ក្ៅក្ពលខែលយូនីតជួលមនិប្តូវជារក់្ភញៀវ។ ក្ោោះប្សាយខតរញ្ញហ
អាសនន ឬរនាទ ន ់ខែលប្តូវបានអនុញ្ញា តិក្ោយចបរខ់ែលអាចអនុវតតបាន ក្ៅក្ពលខែលអាចក្ធវើក្ៅបាន។ 

❑ ប្រពន័ធ HVAC ្ឺលែ, រាំពុងមានែាំក្ណើ រការ; ែល់រប្មតិអតិររមិាតាមខែលអាចក្ធវើក្ៅបាន, ែយល់ប្តូវបានរក្ងោើនក្ឡើង។ តប្មង
ប្រសិទ្ធភាពក្ប្ចាោះែពស់ ប្តូវបានក្ប្រើប្បាស់ នងិែូរជាំនួសក្អាយបានក្ទ្ៀងទត។់ 
 

D. វធិានការណ៍នានា ខែលទ្ាំនារទ់្ាំនងក្ៅកានស់ាធារណៈជន 

 

❑ ចបរង់តចាំលងថ្នពធិីការក្នោះ ប្តូវបានរិទ្្ាយក្ៅតាមប្ចរចូលសាធារណៈ ក្ៅតាមរខនែងនានា។ 

❑ ក្ភញៀវទាំងឡាយ ប្តូវបានជូនែាំណរ ងអាំពីក្គាលការណ៍ និងនតីិវធិីររស់មជឈមណឌ ល មនុក្ពលពួរក្្មរែល់។ ក្នោះរមួរញ្ាូ លទាំង 
សិទ្ធិរនុងការលុរក្ចាលការររទុ់្រ សប្មារព់ិធីជរក់្លៀងខែលមានអនរក្ទ្សចរណ៍ មានក្ចញក្រា្សញ្ញា  និងនតីិវធិីពនិិតយ ឬ
ខឆ្រក្ឆ្រចូលងម,ី តប្មូវការឃ្លែ តឆ្ៃ យរាងកាយពីគាន , នងិតារាងក្ពលក្វលាការសាំអាត នងិការរ ាំងារក់្មក្រា្ សប្មាររ់ខនែងសាន រ់
ក្ៅ, ក្ប្្ឿងររកិាខ រសាំរលួ នងិតាំរនរ់មួ។ 

❑ សាែ រសញ្ញា ប្តូវបានររទ្្ាយ ខែលរ ាំលររែល់ក្ភញៀវ និងសាធារណៈជន ក្អាយររាការឃ្លែ តឆ្ៃ យរាងកាយពីគាន  ចាំននួ ៦ ហវីត,
 រ់្ ប្មរមុែប្រណ្ឋត,់ លាងថ្ែ ឬក្ប្រើទ្ររក្ធវើអនាមយ័ថ្ែក្ៅក្ពលចូល, និងសាន រក់្ៅ្ទោះ ប្រសិនក្រើពួរក្្មានជាំង ឺឬមានក្រា្
សញ្ញា ខែលសីុសងាវ រក់្ៅនរងជាំងឺ COVID-19។ 
o ក្ភញៀវទាំងឡាយនរងបាន្តល់ក្អាយនូវរបាាំងមុែ ក្ៅក្ពលចូលមរែល់សណ្ឋា គារ ប្រសិនក្រើពួរក្្មនិមាន។ 
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❑ សាែ រសញ្ញា ប្តូវបានររទ្្ាយ ក្ៅក្លើជក្ណតើ រយនតខែលទរទ់្ងក្ៅនរងចាំនួនអនរជិោះអតិររមិារ ក្ហើយខែលថា ប្តូវ រ់្ ាំររមុែ។ 
 

 

E. វធិានការណ៍នានា ខែលធានានូវការទ្ទ្លួបានក្សវារមមចាាំបាច ់ប្រររក្ោយសមធម ៌

 

❑ ក្សវារមមនានាខែលមានសារៈសាំខានស់ប្មារអ់តងិិជន/ក្ភញៀវ ប្តូវបាន្តល់អាទ្ិភាព។ 

❑ ប្រតិរតតិការ ឬក្សវារមមខែលអាចប្តូវបាន្តល់ជូនពចីមាៃ យ ប្តូវបានផ្ទែ ស់រតូរក្ៅក្លើអុីនធណិឺត។ 

❑ វធិានការណ៍នានា ប្តូវបានរក្ងោើតក្ឡើង ក្ែើមបធីានានូក្ែើមបធីានាបាននូវការទ្ទ្ួលបាននូវទ្ាំនិញ និងក្សវារមម សប្មារអ់តិងិជន 
ខែលមានរប្មតិថ្នការចល័ត និង/ឬមានហានិភយ័ែពស់ក្ៅរនុងទ្ីធាែ សាធារណៈ។ 

 
 

វធិានការណ៍រខនាមណ្ឋមយួ ខែលមនិបានោររ់ញ្ាូ លខាងក្លើ ្ួរខតប្តូវបានោររ់ាយក្ៅក្លើទ្ាំពរ័         
ោចក់្ោយខឡរ, ខែលអាជីវរមម ្ួរខតភាា រជ់ាមយួនរងឯរសារក្នោះ។ 

 

អនរអាចទរទ់្ងមនុសេខាងក្ប្កាមក្នោះ ក្រើសិនជាអនរមានសាំណួរ ឬក្យារល់នានា អាំពពីិធីការក្នោះ: 
 

ក្ ម្ ោះទ្ាំនារទ់្ាំនងអាជីវរមម:  

ក្លែទូ្រស័ពទ:  

កាលររកិ្ចឆទ្ខរខប្រចុងក្ប្កាយ:  

 


